Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1004

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	3.6.2017



	Dátum:
	3.6.2017
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	1-3 m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Soňa Benčeková 
	OPT

	2.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	3.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	4.
	Alex Brestovský
	OPT

	5.
	Vladka Pijaková
	OPT

	6.
	Michal Rolík
	OPT

	7.
	Marek Benček
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:45  Príprava lodí
10:45 – 12:00  Teória
12:00 – 12:45  Obed 
12:50 – 16:30  Tréning na vode
16:30 – 17:00  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Rozdelili sme sa na dve skupiny. Pokročilý a začiatočníci. Pokročilí sa venovali doobeda teórii – hlavne veciam, ktoré sa im stali na poslednom preteku. Taktika na zadnom vetre a obtáčanie bóje č.3 pri viacerých lodiach a triedach.
Začiatočníci sa venovali najprv viazaniu uzlov, ktoré si s nimi zopakovali aj pokročilý . Neskôr sme sa venovali lodiam. 
Po výdatnom obede sme sa presunuli na vodu, kde sa nám medzi tím rozfúkalo. Pokročilá skupina sa venovali zdokonaľovaniu manévrov proti vetru a po vetre. A jazde v skupine, práce s loďou v slabom vetre na zadnom kurze.
Začiatočníci si najprv osvojovali prácu s kormidlom bez plachiet zakončené malými pretekmi okolo bóje . Následne sme boli doplniť aj plachtu a v slabom vetre sme prvý krát skúšali už aj plachtiť. Zatiaľ len na udržať loď v pohybe. Mierne pokročilý sa venovali už udržaniu kurzu a nácviku obratov.
Zhodnotenie: U pokročilých sa tréning zameriava na postupné zdokonaľovanie vecí a odstraňovanie zlozvykov. U začiatočníkov vyzdvihujem záujem aj po dlhšom čase, chceli a vydržali celý čas.
